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はじめに
田坂　美代子

NPO 法人市民サポートセンター明石・代表

　私たちは、2001 年から「くらしのサポート」と名づけた助け合い活動を行っ

ています。その中で、アスペルガーの子どもさんの塾の送迎を頼まれたのが

発達障害児さんに関わった最初でした。

　2007 年に絵画教室と学習教室を開設しましたが、そこで初めて発達障害の

ある子どもたちは一般的に不器用で、体のバランス感覚も悪く運動が苦手で、

それが自尊感情の低下を招いたり、いじめの原因になったりすると教えてい

ただきました。

　絵を描いたり字を書いたりする前提には、身体機能の充実が必要だと言わ

れても、正直なところよく分かりませんでした。けれども、しっかりと絵筆

や鉛筆を握って自分の思うところにそれを下ろして線をひき、ここまでとい

う所で止めることができるのは、全ての人が簡単にできるという訳ではない

と認識できるようになりました。

　自分で自分の体をコントロールできるようになるには、たくさん体を動か

す必要があるのですね。しかし、発達に障害のある子が運動を楽しめる所は

とても少ないようです。

　ハンディのある子もスポーツを楽しめる教室ができたらいいな、その思い

が通じて森嶋勉さんという優れた指導者を見つけることができました。森嶋

さんを迎えて既にスポーツ教室に取り組んでいる橋本靖子さんの活動の様子

を見学し、交流することもできました。多くの方々との出会いと協力で、スポー

ツ教室を開設できたのは本当に嬉しいことです。

　

　スタッフも参加者もまず「学ぶ」ことから、と考えて講座の開催から取り

組みました。各地で同じような「生きる力を育むスポーツ教室」が開設され

ることを願って、ＤＶＤと教室開設の手引書も製作しました。この講演記録

と合わせて活用いただき、たくさんの教室が生まれることを心より願ってい

ます。





■ 森嶋　勉　　　
NPO 法人チットチャット理事長。日本障害者スポーツ協会公認上級ス
ポーツ指導員・スポーツコーチ。堺ブレイザーズアシスタントトレーナー。
日本福祉大学卒業後、大阪市長居・舞洲障害者スポーツセンターで様々
な障害者のスポーツ指導に携わり、「福祉的観点」からスポーツを見つ
める。2006 年に退職して、障害者支援ステーション「アリスタッチ」、
NPO 法人チットチャットで活動を展開中。スポーツをコミュニケーショ
ンの手段として活かす、スポーツの現場にコーチングを機能させる、といっ
た観点からスポーツの素晴らしさを発信している。

■ 橋本　靖子
東大阪市在住。障害児サークル「鴻池おもちゃ図書館にこにこ」代表。
サークル活動を通して森嶋勉先生と出会い、2007 年 1月に障害を持つ
子どものための「もりしぃスポーツクラブ」を発足する。
養護学校に通う息子を通しての毎日を綴るブログを発信中。

■ 橋本　美恵
大阪教育大学教育学部養護学校教員養成課程卒業。通園施設の勤務を
経て、「ひょうご発達障害者支援センター・クローバー」の相談支援員と
なる。保護者ばかりではなく、保健所、保育所、幼稚園や小学校などか
らの相談も受けている。子どもたちへの「かかわりの工夫と配慮」の大
切さを伝えている。

講 師 紹 介

大阪でいくつものグループを指導さ
れている障害者スポーツ指導の専門
家。

「もりしいスポーツクラブ」にご自分
の子どもさんと参加してお世話をさ
れている元気で明るいお母さん。

相談支援員として東奔西走、悩め
る保護者や保育士の心強い味方。

受付風景 代表あいさつ

すばらしい講師に恵まれて、大変充実した講座となりました。
講座参加者　42 名　延べ参加人数　128 名


